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¢Qué es la sal?

Fuentes de sodio

¢Cuanta sal es saludable?
Problemas del exceso

La informacion nutricional

Cémo moderar el consumo de sal

La Campafia Suma Salud esta liderada por el Consorcio para la Informaciéon al Consumidor
en Materia Alimentaria, integrado por la Federacion Espafola de Industrias de la
Alimentacién y Bebidas (FIAB) y las asociaciones de consumidores UCE, UNAE, CEACCU,
OCU, FUCI y CECU. Con esta campafa se pretende ofrecer informacién practica sobre
alimentacién y actividad fisica, con el fin de mejorar nuestra salud y calidad de vida.

Los contenidos de este folleto han sido aportados por las Profesoras Dras. Rosa M2 Ortega y
Ana Ma Requejo. Departamento de Nutricién. Universidad Complutense de Madrid.

Con la colaboracién y financiacion del MAPA. Actividad Enmarcada en la Estrategia NAOS del
Ministerio de Sanidad y Consumo.
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