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Olvida los topicos

Diversos estudios ponen de manifiesto que creemos tener suficientes conocimientos en
temas de alimentacion y dietas correctas, pero no ocurre asi en la mayoria de los casos.
Este desconocimiento hace que cada vez sea mas necesario informarnos para mejorar
nuestros habitos alimenticios y nuestra salud.

Con esta campafia puesta en marcha por el Consorcio para la Informacion al
Consumidor en Materia Alimentaria, integrada por la FIAB y las asociaciones de
consumidores UCE, UNAE, CEACCU, OCU, FUCI y CECU se pretende ofrecer informacion
practica sobre alimentacion y actividad fisica, con el fin de mejorar nuestra salud y calidad
de vida.
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