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PROLOGO

La fortificacion de los alimentos no es algo nuevo. Histéricamente, se han venido fortificando
con sal yodada o vitamina D como medidas de salud publica encaminadas a prevenir exito-
samente deficiencias nutricionales en grupos muy amplios de poblacion en varias regiones
mundiales. Si ahora visitamos nuestro lugar de compra, nos vamos a encontrar con una am-
plisima oferta, desde zumos fortificados con calcio y vitamina D, hasta pan con acidos omega-3,
pasando por cereales de desayuno o margarina con esteroles vegetales. Esta amplia gama
actual tiene como objetivo promover y tratar de cumplir con el concepto de nutricion dptima.
En términos generales, y asi ocurre en Espana, la decision de fortificar alimentos es volunta-
ria, y supone de hecho una decision individual por parte de la industria agroalimentaria, aun-
que sin duda se basa en la mayoria de las ocasiones en la evidencia cientifica, creciente pero
en muchos casos todavia insuficiente. Y es que estamos hablando de alimentos que preten-
den ser una herramienta de prevencion para las denominadas enfermedades cronicodegene-
rativas, es decir, aquellas que suponen una mayor morbimortalidad en nuestro entorno.

A mediados del siglo XX parecia que el “mapa” de la Nutricion estaba resuelto: conocidos los
nutrientes principales, sus funciones en el organismo y las consecuencias de su déficit en la
dieta, se despejaban las incognitas para el tratamiento y la prevencion de las enfermedades
de mayor prevalencia entonces: enfermedades de tipo carencial como el raquitismo, el escor-
buto, la pelagra, la xeroftalmia o el beri-beri. No obstante, los conceptos de nutricion empeza-
ron a cambiar conforme se fueron realizando, a partir de los afios 1960, estudios epidemiolo-
gicos e investigaciones sobre las bases fisiolégicas y bioquimicas de las enfermedades cronico
degenerativas y se evidencia un papel potencial de muchos nutrientes en la modulacion, pre-
vencion y pronostico de condiciones patoldgicas como el cancer, la enfermedad cardiovascu-
lar, el deterioro cognitivo, la osteoporosis y debilidad 6sea, los procesos inflamatorios y la res-
puesta inmunolégica. Como ya se ha comentado, también aparece el concepto de “nutricion
optima”, entendida como aquella que cubre la promocién de la salud, el concepto de maximo
rendimiento, tanto fisico como psiquico, y la reduccién de los factores de riesgo de enferme-
dad. De hecho, la nutriciéon 6ptima ha sustituido en muchas ocasiones actualmente al con-
cepto de “nutricion adecuda”, entendida como sufiente y dirigida a evitar déficits. Y es aqui
donde la fortificacion no sélo renace, sino que se convierte en un elemento habitual de nues-
tra dieta, de nuestras vidas en definitiva, y que consiste en la adicion de nutrientes a alimen-
tos, independientemente de que éstos ya los contengan o no de forma natural, con el fin de
utilizar los alimentos como vehiculos para aumentar la ingesta de uno o varios nutrientes en
la poblacion.

Por ello, en este trabajo, se ha pretendido evaluar el impacto de la fortificacion y el enriqueci-
miento de alimentos, utilizando la metodologia propuesta en el Estudio de Investigacion de la
alimentacion en Espanfa del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (MARM,).
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Y es que, esta rapida e intensa introduccion, en el mercado espafiol, de producto enriqueci-
dos y fortificados hace que sea importante disponer de informacion referente a estos alimen-
tos en nuestro pais y conocer el posible impacto de los mismos en el estado nutricional de la
poblacion, para asi evaluar si la disponibilidad de estos productos en el mercado espafol res-
ponde a las necesidades reales de la poblacion en materia nutricional. Por otro lado, es igual-
mente necesario conocer la percepcion y conocimiento del consumidor sobre este tipo de ali-
mentos. Creemos sinceramente que en gran medida el lector de este libro se va a encontrar
con esta informacion pionera en nuestro pais.

Es un honor y una enorme satisfaccion para la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN) la
oportunidad que se nos ha brindado por parte del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural
Y Marino (MARM) para la consecucion de este trabajo, que sin duda marcara un camino a se-
guir en el estudio de los productos enriquecidos y fortificados, ya que existe la necesidad de
continuar realizando estudios sobre el consumo de este grupo de alimentos, especialmente
en grupos de poblacion que introduzcan en su dieta varios productos enriquecidos en el mismo
nutriente.

Quiero agradecer la continua colaboracion e interés en la consecucion del presente estudio
por parte del MARM a través de todo su personal, asi como a los diferentes 6rganos y equi-
pos humanos de la Fundacién Espafiola de la Nutricion. A todos, gracias.

Gregorio Varela Moreiras
Presidente de la Fundacion Espariola de la Nutricion (FEN)
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INTRODUCCION

En los Ultimos afios, en Espafa se estan produciendo importantes cambios en el patron de
consumo alimentario. La oferta alimentaria nunca ha sido tan abundante y variada como en
la actualidad. Dentro de esta oferta, estan cobrando especial importancia el grupo de alimen-
tos enriquecidos y fortificados, que en muchas ocasiones se engloban dentro de los denomi-
nados “funcionales”, y que se pueden definir segun el International Life Science Institute (ILSI)
como aquellos que contienen un componente, nutriente o no nutriente, con efecto selectivo
sobre una o varias funciones del organismo, con un efecto anadido por encima de su valor nu-
tricional y cuyos efectos positivos justifican que pueda reivindicarse su caracter funcional o in-
cluso saludable’.

Debido a esta rapida e intensa introduccion en el mercado espafiol, es importante disponer de
informacion en lo referente a bases de datos sobre alimentos enriquecidos/fortificados en nues-
tro pais, y conocer el posible impacto de los mismos en el estado nutricional, asi como de la
percepcién y conocimiento del consumidor sobre este tipo de alimentos. Es igualmente nece-
sario evaluar si la disponibilidad en el mercado espanol responde a las necesidades reales de
la poblacion en materia nutricional. En este sentido, se dispone de informacion seriada y ac-
tualizada, procedente del Panel de Consumo Alimentario del Ministerio de Medio Ambiente y
Medio Rural y Marino (MARM) y la valoracion nutricional que conjuntamente viene realizan-
do con la Fundacion Espafola de la Nutricion (FEN).

En ocasiones se utilizan los términos fortificacion y enriquecimiento de forma indistinta, pero
en realidad no son sinbnimos. La fortificacion hace referencia al aumento de la cantidad de un
nutriente 0 componente del alimento, mientras que el enriquecimiento es la adicién de un nu-
triente o componente no contenido inicialmente en el alimento.

Las Ingestas Recomendadas expresan la cantidad diaria media de nutrientes esenciales, cal-
culada con arreglo a los conocimientos cientificos existentes, suficiente para cubrir los reque-
rimientos fisiologicos de practicamente la totalidad de las personas de un grupo de caracte-
risticas fisiologicas dadas. Segun la mayoria de especialistas y profesionales de la salud, la
ingestion de una dieta equilibrada y variada en los diferentes grupos basicos de alimentos
(lacteos, cereales, carnes, verduras, frutas y grasas), aportaria todos y cada uno de estos nu-
trientes esenciales en cantidad suficiente para satisfacer las necesidades nutritivas de acuer-
do a estas Ingestas Recomendadas “tradicionales”. Por otro lado, en los paises occidentales,
se ha planteado la cuestion de si estas Ingestas Recomendadas no deberian también incluir
la posibilidad de prevenir algunos problemas y patologias como son las enfermedades cardio-
vasculares, ciertos canceres, el envejecimiento, deterioro de la funcion cognitiva, enfermeda-
des neurodegenerativas, osteoporosis, etc. Como ejemplo, muchos autores piensan que las
cantidades de vitaminas hasta hoy recomendadas no pueden considerarse en la actualidad
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como las mejores para alcanzar un estado 6ptimo de salud, y va a ser potencialmente impo-
sible que la mayoria de la poblacién las obtenga, exclusivamente, a través de la dieta. Debe
considerarse, ademas, que las “nuevas funciones” que se estan planteando para los nutrien-
tes, especialmente vitaminas y minerales, requieren cantidades mayores —nunca menores—
a las establecidas tradicionalmente en las Ingestas Recomendadas. Ademas, existe un ele-
vado numero de situaciones en las que esta comprometido el seguimiento de una dieta equi-
librada y variada, y en estas situaciones la utilizacién de alimentos enriquecidos podria tener
justificacion (Varela G y Avila JM, 2007). Asi, por ejemplo resultaria Gtil la fortificacion de ali-
mentos, en hierro, para mujeres jovenes que con frecuencia presentan anemia (Navas Sy col,
2007). Igualmente, como ejemplo, la fortificacion obligatoria o voluntaria con acido félico para
la prevencion de malformaciones congénitas de nacimiento, es un hecho ampliamente acep-
tado a nivel cientifico. Todo lo anterior sin menoscabo de que la mejor solucién, para cubrir las
recomendaciones, es adquirir unos habitos alimentarios mas saludables.

Cuando se evallan los alimentos enriquecidos y fortificados en el contexto de una dieta saluda-
ble hay que tener en cuenta los niveles de ingesta para que sean seguros ya que, el margen
de seguridad entre la ingesta habitual de nutrientes y, las que producirian efectos adversos,
varia enormemente entre los distintos nutrientes y en este sentido, cobra especial importan-
cia el disponer de informacion fiable y actualizada sobre el consumo de alimentos enriqueci-
dos y/o fortificados, que permita la comparacion con las Ingestas Maximas Tolerables, espe-
cialmente en grupos vulnerables de poblacion. Ademas, el concepto muy actual de “efecto
dual” de un nutriente —beneficioso o perjudicial— tiene especial relevancia dependiendo de
la edad, situacion fisiologica, etc. En cualquier caso, los estudios de toxicidad realizados han
estado basados en modelos agudos que no responden a los patrones actuales de consumo,
consistentes en un porcentaje importante y creciente de poblacion que cronifica el consumo
de alimentos fortificados. Légicamente, al ser éste un fendbmeno relativamente nuevo, no ha
habido capacidad para evaluar si dicha exposicién al consumo de este tipo de alimentos puede
causar o no efectos adversos, que puedan contrastar los beneficios que se buscan en la pre-
vencion de enfermedades. Se trata, en definitiva, de evaluar el binomio beneficio vs riesgo,
también desde el punto de vista nutricional.

Por ello, un informe de ILSI, del afio 2008, recoge la necesidad de establecer el contenido
maximo de cada nutriente con el que puede fortificarse un alimento. Para obtener dicho valor
se toman en consideracion distintos aspectos:

Limites superiores seguros de ingesta (UL)

Distribucién de la ingesta habitual del nutriente en alimentos sin fortificar (P95)
Consumo de suplementos dietéticos que incluyan ese nutriente

Ingesta habitual de cada poblacién (P50)

Proporcion de estas ingestas que proviene de alimentos fortificados (ILSI, 2008).

Por todo lo anterior, el presente estudio adquiere el caracter de pionero en nuestro pais, y
permite disponer de informacion y herramientas para conocer la disponibilidad y consumo de
estos alimentos en la poblacion espafiola.
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METODOLOGIA

Para conocer el consumo medio de estos productos por la poblacion espanola, se ha utiliza-
do la metodologia propuesta en el Estudio de Investigacion de la Alimentacion en Espana (Mi-
nisterio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, MARM 2001-2006) que informa dia a dia
de los productos que se incorporan a la cesta de la compra, es decir, los que son potencial-
mente consumidos por los miembros que componen la unidad familiar, sin incluir consumo
fuera del hogar. Al tener una muestra representativa (6.000 hogares) del universo total de los
hogares en Espafa (excluyendo Ceuta y Melilla donde no se registraron los consumos) y lo
que compran de productos de alimentacion, se establece el consumo por persona anual para
cada uno de los productos analizados. El calculo del consumo por persona se basa en la
cantidad de producto que se esta comprando para el hogar y que es potencialmente consu-
mido por cualquier miembro de la familia, por lo que se asume que todo lo comprado es con-
sumido.

En relacion a los productos enriquecidos y fortificados, no todos los existentes en el mercado
aparecen recogidos en la metodologia del Estudio de Investigacion de la Alimentacion en Es-
pana (Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, MARM); aun asi, es una herra-
mienta muy Util inicial para estudiar la introduccion de estos productos en nuestros habitos ali-
mentarios.

Para evaluar el impacto del enriquecimiento y la fortificacion sobre la ingesta, se ha utilizado
la base de alimentos funcionales de la Universidad CEU San Pablo y de la Consejeria de Sa-
nidad de la Comunidad de Madrid (2007), valorando la disponibilidad de alimentos fortificados
o enriquecidos en el mercado de la Comunidad de Madrid. Se ha realizado el calculo del apor-
te de energia y nutrientes, a las Ingestas Recomendadas de la poblaciéon espafola (Moreiras
y col, 2009) de los productos enriquecidos o fortificados estudiados. Las tablas incluidas en
los resultados enfrentan los datos a las ingestas recomendadas segun edad y sexo; por ello,
para algunos micronutrientes ha sido necesario incluir mas columnas, ya que sus recomen-
daciones varian en los distintos tramos de edad. En cada caso de existir en el mercado, el
mismo producto con distinta fortificacién o enriquecimiento, se ha utilizado el mas enriqueci-
do o fortificado de su grupo. Las raciones utilizadas, para enfrentar a las Ingestas Recomen-
dadas, han sido las indicadas por el fabricante o raciones habituales de consumo de la pobla-
cion espafola (Carbajal A, Sanchez FJ, 2003).

Los datos de las compras o entradas de productos en el hogar, se registran mediante un es-
caner el mismo dia de la adquisicion del producto. Se realiza un muestreo bietépico, donde
en la primera fase las unidades a muestrear son poblaciones o entidades locales, y en la se-
gunda etapa se selecciona dentro de estas entidades a los hogares que van a formar parte
de la muestra final.
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La muestra ha estado compuesta por los datos obtenidos del Panel de Consumo Alimentario
(MARM, 2001-2006) entre los afios 2000 y 2005, ambos inclusive.

Las unidades de la primera etapa estan constituidas por poblaciones o entidades locales en
el territorio nacional, excepto las Ciudades Autbnomas de Ceuta y Melilla. Las unidades de la
segunda etapa son hogares (que dispongan de teléfono) residentes en las poblaciones selec-
cionadas.

En cada una de las entidades elegidas en la primera etapa, se extrae una muestra de hoga-
res proporcional al tamafio de la entidad en cuestién, mediante un muestreo aleatorio res-
tringido, es decir, los hogares seran seleccionados aleatoriamente, pero de manera que todas
las tipologias de hogares estén representadas a nivel de zona geografica.

Los datos provenientes de los hogares han sido desglosados en:

Zonas geograficas y Autonomias

Nivel socioecondémico del hogar
Tamanfo del habitat.

Numero de miembros del hogar.

Edad del responsable de compras.
Actividad del responsable de compras.

La anotacion se realiza pasando el escaner por el cddigo de barras del producto (bien el del
envase, bien el asignado por el libro de cédigos si el producto no esta envasado). La fecha 'y
hora quedan registradas directamente en el ordenador sin necesidad de que el panelista tenga
que hacer un apunte adicional. La informacion se procesa mensualmente por la oficina cen-
tral de la empresa colaboradora, que somete los datos de compra a controles personales e in-
formaticos para la deteccion de errores antes de ser introducidos en la base de datos.

Los consumos utilizados en este estudio son datos medios, por lo cual, no sera posible
evaluar sectores de la poblacion que estén realizando un consumo excesivo de este tipo de
productos.
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RESULTADOS

Consumo de productos fortificados

El consumo de productos enriquecidos y fortificados, con independencia del nutriente y/o com-
ponentes incorporados, muestra un aumento progresivo de: leche, pan y zumos enriqueci-
dos, desde el afio 2000. Sin embargo, en otros alimentos como yogures, margarinas y bati-
dos de yogur, no se aprecia este aumento progresivo (tabla 1).

Esto puede suponer un considerable aumento en el consumo de numerosos nutrientes o com-
ponentes no nutritivos en la dieta media de los esparioles, al sumar el habitual y el de alimen-
tos enriquecidos o fortificados y el potencial consumo de suplementos.

Por ello, se puede producir un acercamiento de las ingestas medias a las ingestas maximas
tolerables, que en algunos casos puede ser de especial importancia si no existe un amplio mar-
gen de seguridad entre la ingesta habitual y la que produciria efectos adversos. Es importan-
te estudiar estos elevados consumos en colectivos especialmente vulnerables como nifios y
ancianos.
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RESULTADOS

Leche y derivados

Leche enriquecida y/o fortificada

Los lacteos presentan muy buenas cualidades para convertirse en alimentos funcionales, ya
que la incorporacién de nutrientes resulta muy sencilla, y de ahi la gran cantidad de lacteos
funcionales desarrollados hasta la fecha (Bonet y col, 2009).

En los seis afios de evaluacién de nuestros datos (tabla 2), se observa un muy importante in-
cremento en la cantidad total de leches enriquecidas y/o fortificadas consumidas, doblando
practicamente las cifras. Las mas consumidas son las enriquecidas o fortificadas en vitaminas,
seguidas por las fortificadas en calcio. También existen leches adicionadas de esteroles, fibra,
bifidus, fluor, jalea real, I-carnitina, magnesio, tila, melisa, miel, acido linoleico conjugado (CLA),
aungue su consumo es notablemente inferior, de acuerdo con el presente estudio.

Segun datos de la Federacion Nacional de Industrias Lacteas (FENIL, 2009), el consumo de
leches enriquecidas y/o fortificada ha seguido aumentando en los afios 2006 (51,2 g/persona
y dia) y 2007 (52,8 g/persona y dia).
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De manera especifica, el consumo de las leches enriquecidas y/o fortificadas con vitaminas
ha evolucionado en un corto periodo de tiempo. Durante el afio 2005, fue de 27,4 g/persona
y dia, casi el 200% del consumo realizado en el afio 2000 (14,4 g/persona y dia) (grafica 1).

A modo de referencia, como media, en el afio 2006 se consumieron 416 g/persona y dia de
productos lacteos, de los que 98,2 g/dia fueron de leche liquida.

(g/persona y dia)

2000 2001 2002 2003 2004 2005

@ Leche enriquecida y/o fortificada en vitaminas

Grafica 1. Consumo de leche enriquecida y/o fortificada en vitaminas (g/persona y dia)

Al estudiar la composicion de la leche, se comprueba que las semidesnatadas y desnatadas
que no estan fortificadas contienen cantidades despreciables de vitamina A y que, como
media, en las leches fortificadas estudiadas se adicionan 120 pyg/100 ml de vitamina A, es
decir el 12% de las recomendaciones para un hombre y el 15% para una mujer.

En relacion a la vitamina D, las leches fortificadas que hemos encontrado en el mercado, en-
tera, semidesnatadas o desnatadas, incluyen 0,75-0,8 pg/100 ml. Esta vitamina es adiciona-
da tanto a las leches enteras, que ya contienen vitamina D, como en las desnatadas y semi-
desnatadas en las que ha sido eliminada al extraer la fraccion grasa del alimento.

Al igual que en el caso de la vitamina A, se pueden encontrar en el mercado otros productos
enriquecidos en vitamina D como galletas, yogures, flanes, margarinas, quesos, cereales y
ZUmos.
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En relacién a la vitamina E, como media, las leches fortificadas estudiadas, enteras, semides-
natadas y desnatadas, incluyeron 1,5 mg/100 ml, es decir el 12,5% de las recomendaciones
de un adulto. Al igual que en los dos casos anteriores, en el mercado existen otros productos
enriquecidos y/o fortificados en vitamina E: galletas, pan, cacao, yogur, flan, margarina, refres-
cos, espinacas, cereales, zumo.

Las leches fortificadas en acido félico estudiadas incluian entre 30 pg/100 mly 80 pig/100 mli,
lo que supone que una o dos tazas (250 ml) de estas leches cubren el 50% de las ingestas
recomendadas, de esta vitamina, para la poblacion adulta (Moreiras y col, 2007). También
existen en el mercado otros productos enriquecidos y/o fortificados en acido félico.

(g/personay dia)

2000 2001 2002 2003 2004 2005

@ Leche enriquecida con calcio

Grafica 2. Consumo de leche enriquecida con calcio (g/persona y dia)

En cuanto a las leches fortificadas con calcio, su consumo se situé en segundo lugar,
durante el afo 2005: 19,4 g/persona y dia (gréafica 2). Al estudiar otros productos enriqueci-
dos y/o fortificados como yogures, cuajadas, flanes, quesos, galletas, pan, cereales, zumos o
bebidas de zumo y leche, se comprueba que muchos de ellos también son enriquecidos y/o
fortificados con calcio; por lo tanto, una misma persona podia estar consumiendo en su dieta
una elevada cantidad de alimentos enriquecidos y/o fortificados con el mismo mineral. En prin-
cipio, cada vez se concede una mayor importancia a la relacion calcio/ vitamina D y, de acuer-
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do a la disponibilidad de ambos nutrientes de forma natural y/o adicionados, resulta muy com-
plicado el conseguir una ratio adecuada, que suele desequilibrarse a favor del calcio.

El consumo de leche enriquecida y/o fortificada con otros ingredientes durante el 2005 fue de
2,81 g/persona y dia. En este grupo se incluyen: bifidus-fibra, jalea real, acido linoleico con-
jugado, acidos grasos w-3, etc.

Yogur y batido de leche

Otros productos lacteos en los que se realizan fortificaciones y enriquecimientos habitualmen-
te son el yogur y los batidos de leche.

El consumo de yogur enriquecido y/o fortificado ha aumentado en practicamente 2 g/persona
y dia desde el afio 2000 (12,5 g/persona y dia) hasta el afio 2006 (14,2 g/personay dia) (gra-
fica 3). En menor medida, también se ha visto un incremento en el consumo de batidos de
leche (tabla 3).

(g/personay dia)

16

14+

12+

2000 2001 2002 2003 2004 2005

@ Yogur enriquecido

Grafica 3. Consumo de yogur enriquecido (g/personay dia)
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Los mayores consumos de estos productos lacteos, enriquecidos o fortificados, correspon-
dieron a los yogures con bifidus, que supusieron casi la mitad de los yogures enriquecidos y/o
fortificados en los seis afos de estudio (grafica 4). Ademas, el consumo de los yogures con
bifidus, muestra una tendencia al alza entre los afios 2000 (5,9 g/dia) y 2005 (6,9 g/dia). Por
otro lado, el consumo de yogures con calcio y con vitaminas disminuyo entre el afio 2000 y el
2006.

(g/persona y dia)

2000 2001 2002 2003 2004 2005

@ Yogur con bifidus

Gréfica 4. Consumo de yogur con bifidus (g/persona y dia)

Los yogures y batidos de leche suelen enriquecerse o fortificarse con vitaminas, minerales,
fibra, probib6ticos, prebiodticos, simbibticos, esteroles vegetales y soja, acido linoleico conjuga-
do.

Los yogures enriquecidos y/o fortificados en vitaminas incluyeron vitamina A (120 pg/100 g),
D (0,75-0,8 ug/100 g), E (1,5 mg/100 g), Bs (0,3 mg/100 g), acido félico (30 pg/100 g) y vita-
mina B (0,21 mg/100 g). En relacion a los minerales encontramos calcio (160 mg/100 g),
magnesio (68 mg/100 g) y hierro (2,1 mg/100 g). La cantidad de fibra adicionada oscil6 entre
0,3y 10g.
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Quesos

Otro producto lacteo en el que se registraron los habitos de consumo fue el “queso fresco”. Su
consumo muestra una tendencia al alza en este producto, aunque menor que el de la leche o
el yogur enriquecido o fortificado (tabla 4, grafica 5).

Los distintos tipos de quesos enriquecidos o fortificados encontrados en el mercado incluyen
calcio (480 mg/100 g), vitamina D (2,8 ug/100 g), bifidus y soja.

Consumiendo 100 g de estos productos se cubrian mas del 50% de las Ingestas Recomen-
dadas diarias de calcio (>20 afios) y vitamina D (6-49 afos)

(g/personay dia)

0,257

0,21

0,157

0,1+

0,051

2002 2003 2004 2005

@ Queso fresco

Grafica 5. Consumo de quesos enriquecidos y fortificados (g/persona y dia)

Tabla 4. Consumo de quesos enriquecidos y fortificados (g/persona y dia)

2000 2001 2002 2003 2004 2005
QUESO FRESCO
ENRIQUECIDO Y/O 0,00 0,00 0,05 0,13 0,14 0,28
FORTIFICADO
Queso fresco con bifidus 0,00 0,00 0,00 0,01 0,01 0,01
Queso fresco con calcio 0.00 0.00 0,05 0,12 013 0.27

y vitaminas
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Cereales y derivados

En el grupo de cereales y derivados, se estudi6 el consumo de pan y cereales de desayuno
enriquecidos y/o fortificados, y en ambos casos el consumo desde el afio 2000 ha aumenta-
do (tabla 5).

Se puede encontrar pan enriquecido o fortificado en: tiamina (0,21-0,7 mg/100 g), riboflavina

(0,24-0,8 mg/100 g), equivalentes de niacina (2,7 mg-9 mg/100 g), vitamina Bs (0,3-1 mg/100 g),
acido folico (30-100 pg/100 g), vitamina E (1,5 mg/100 g) y hierro (2,1-7 mg/100 g).

(g/persona y dia)

1,24

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Grafica 6. Consumo de pan enriquecido y/o fortificado
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Los cereales son los alimentos que tienen una mayor variedad en relacion a la fortificacion o
enriguecimiento. En relacion a las vitaminas, se pueden adquirir cereales enriquecidos o for-
tificados en vitamina A (1600-800 pg/100 g), tiamina (0,7-1,4 mg/100 g), riboflavina (0,8-1,6
mg/100 g), equivalentes de niacina (0,11-21 mg/100 g), acido pantoténico (2-5,1 mg/100 g),
vitamina Bs (0,5-2,3 mg/100 g), &cido félico (5,5-340 pg/100 g), vitamina Bi2 (0,5-1,3 pg/100
g), vitamina D (3,08-10 yg/100 g) y vitamina E (3-17 mg/100 g). Y los minerales adicionados
son: calcio (250-453 mg/100 g), hierro (6-28 mg/100 g), fosforo (610 mg/100 g), magnesio
(220 mg/100 g).

(g/persona y dia)

0,8+

0,6

0,4+

0,2+

2000 2001 2002 2003 2004 2005

@ Cereales y derivados

Grafica 7. Consumo de cereales y derivados enriquecidos y/o fortificados

También se pueden encontrar cereales fortificados en fibra (11-18,8 g/100 g) y combinaciones
de todos estos nutrientes.

El grupo de pastas alimenticias también incluye productos enriquecidos o fortificados pero no
se ha realizado registré de su consumo.

Aceites y grasas

En el grupo de aceites y grasas, se registr6 el consumo de margarinas enriquecidas y/o
fortificadas, que se mantuvo constante entre el afio 2000 y 2005 (gréafica 8, tabla 6). En el
mercado se pueden encontrar margarinas fortificadas en vitamina A (800-900 pg/100 g),
D (6,5-7,5 ug/100 g), E (18-40 mg/100 g), Bs (3-5 mg/100 g), &cido folico (300-1000 pg/100 g),
B+ (2,1 mg/100 g), B12 (1,5-5 pg/100 g), calcio (120 mg/100 g), fibra (1,7 g), &cidos grasos (w-
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6, w-3, acido linolénico, DHA, EPA) y esteroles vegetales, algunas de estas sustancias
también son habitualmente utilizadas para enriquecer alimentos del grupo de leche y deriva-
dos.

(g/persona y dia)

0,357

2000 2001 2002 2003 2004 2005

@ Margarina

Grafica 8. Consumo de margarinas enriquecidas o fortificadas (g/persona y dia)

Tabla 5. Consumo de cereales derivados enriquecidos y/o fortificados (g/persona y dia)

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Pan Enriquecido
y/o fortificado 0,41 0,41 0,46 0,47 0,85 1,04
Cereales de desayuno
0,63 0,60 0,65 0,64 0,76 0,66

con fibra

Tabla 6. Consumo de aceites y grasas enriquecidas y/o fortificadas (g/persona y dia)

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Margarina enriquecida

y/o fortificada 0,27 0,32 0,33 0,27 0,31 0,28
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Bebidas no alcohdlicas

En el mercado se pueden encontrar bebidas enriquecidas y/o fortificadas en vitaminas
como la A (120-720 pg/100 g), D (20 pg/100 g), E (1,5 mg/100 g), B1 (0,2 mg/100 g), Be (0,3-
1 mg/100 g), C (30-40 mg/100 g), equivalentes de niacina (2,7 mg/100 g) y el &acido folico
(100 pg/100 g), en minerales como el calcio (25 mg/100 g), hierro (4,6 mg/100 g), magnesio
(5 mg/100 g), en fibra (0,5 g/100 g), jalea real, melisa, taurina, cafeina y acido linoleico
conjugado (CLA) y es, de hecho, uno de los grupos en el que mas se esta innovando desde
el punto de vista nutricional.

En relacion a las bebidas no alcohdlicas enriquecidas y/o fortificadas, también se ha
registrado un notable aumento en su consumo desde el afio 2000 (tabla 7). En este grupo se
encuentran los zumos enriquecidos y/o fortificados, cuyo consumo medio durante el afio 2005
(5,9 g/persona y dia) fue mas del doble del afio 2000 (2,7 g/persona) y las bebidas de zumo
con leche, que triplicaron su consumo entre el afio 2000 (2,0 g/persona y dia) y el 2005
(6,5 g/persona y dia).

Dentro de los zumos enriquecidos y/o fortificados, los que lo estan en vitaminas son los que

muestran un mayor consumo por persona y dia desde el afio 2000 (2,0 g/persona y dia) al
2005 (5,0 g/persona y dia).

(g/persona y dia)

2000 2001 2002 2003 2004 2005

@ Zumos M Bebidas de zumo y leche

Grafica 9. Consumo de bebidas no alcohdlicas enriquecidas y/o fortificadas



RESULTADOS

200 500 €00 00°0 000 00°0 ayo9| A ownz ap sepiqeq sesno
8g'c L8 okL'e AN ov'l LO'L seulwelA A syos| ‘ownz op epiqeg
ve'l 8Ll 6%'0 120 2€0 80°0  SeulwelA A eiqy ‘8Yd9) ‘Ownz 8p epigeq
Lo‘0 010 2Lo 200 000 00°0 e.qy A 8yos| ownz op epigeg
6v‘9 SL‘9 co0‘s €8c el 66°L 3JHO31 A ONNZ 34 svaig3g
G0 120 €0 A 220 220 SEUILIBYA A ©iqy UOD
opeoyilo} o/A opioanbuua ownz
co‘o oL‘o oL‘o 600 €00 00 ©Iql} UOD OpEOIILIO} O /A Oploenbuus ownz
v1°0 220 61°0 00 20'0 20°0 seujweyA A 019]ed uod
opeouIlo} o/A oproanbuus ownz
10 oLy oL 26z v2'z 20z SBUIWE}A UOD OPEIII1IO}
o/A opioanbuua ownz
€0 ¥£0 €40 €40 Y0 GE'0 010[Bd U0D oploenblUud ownz
£6°s eL's 8Ly ve'e S0 19T SOQVOIdILHOL O/A
S0AdId3aNDIYNI SONNZ
G002 002 €002 c00e L00C 0002

(e1p A euosiad/b) sepeoyinio} o/A sepioanbiiua sealjoyooje ou sepigaq sp ownsuo) °/ ejger

37
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CONSUMO DE PRODUCTOS ENRIQUECIDOS Y/O FORTIFICADOS POR COMUNIDADES AUTO-
NOMAS, SITUACION DEMOGRAFICA, ESTRATO SOCIOECONOMICO Y OTRAS VARIABLES

Comunidades Auténomas
Los resultados del primer desglose, segiin Comunidad Auténoma, aparecen recogidos en la tabla 8.

Leche enriquecida/fortificada

La leche enriquecida y/o fortificada tiene un promedio de consumo por persona superior a la
media nacional (49,6 g/personay dia) en Murcia (79,3 g/persona y dia), Comunidad valencia-
na (71 g/persona y dia), Andalucia (62,6 g/persona y dia), Madrid (54 g/persona y dia),
Castilla La Mancha (54,5 g/persona y dia) y La Rioja (51,2 g/persona y dia). Asturias, por el
contrario, es la Comunidad Autbnoma donde se consume menos cantidad de leche enrique-
cida y/o fortificada (15,8 g/persona y dia) (grafica 10, tabla 8, figura 1).

Figura 1. Consumo de leche enriquecida

»
-
¢
':‘ I 60-80 g/persona y dia
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4 . ’ hé‘\//lvﬁ :] 15-40 g/persona y dia

Andalucia

Aragén 1

Asturias

Baleares

Canarias
Cantabria

Castilla la Mancha
Castilla y Ledn
Catalufia 1
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La Rioja
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Murcia
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Espafia
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Grafica 10. Consumo de leche enriquecida y/o fortificada
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Yogur enriquecido/ fortificado

Como media, el consumo de yogur enriquecido y/o fortificado a nivel nacional, durante el afio
2005, se situd en 14,2 g/persona y dia. Asturias fue la Comunidad Autbnoma en la que se
realizaron mayores ingestas de este producto (21,7 g/persona y dia). En el otro extremo,
se sita la Comunidad Autonoma de Castilla la Mancha con un consumo de 10,1 g/persona y
dia (grafica 11, tabla 8, figura 2).

Figura 2. Consumo de yogur enriquecido
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Grafica 11. Consumo de yogur enriquecido y/o fortificado
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Zumos enriquecidos/fortificados

En Espania, la media nacional de consumo de zumo enriquecido y/o fortificado durante el 2005
fue de 5,9 g/persona y dia, y por encima de esta cantidad se encuentran las siguientes
Comunidades Autdnomas: Canarias, Pais Vasco, Baleares, Galicia, Andalucia y Valencia (gréa-
fica 12, tabla 8, figura 3).

40

Figura 3. Consumo de zumo enriquecido
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Grafica 12. Consumo de zumos enriquecidos y/o fortificados
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Bebidas de zumo y leche enriquecidas/fortificadas

En relaciéon al consumo de bebidas de zumo y leche, el consumo nacional se situ6 en 6,5
g/persona y dia durante el afio 2005, y por encima de esta media se encuentran las Comuni-
dades Autonomas de Canarias, Andalucia, Castilla la Mancha, Murcia y Valencia; concreta-
mente, en Canarias como ejemplo de mayor consumo, se ingirieron 15,7 g/personay dia, en
el otro extremo, se encuentra La Rioja en la que la media se situ6 en 1 g/persona y dia (gra-
fica 13, tabla 8, figura 4).

Figura 4. Consumo de bebidas de zumo y leche
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Grafica 13. Consumo de bebidas de zumo y leche
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Estrato socioeconémico

Los estratos socioecondmicos se han distribuido en 4 clases: baja, media-baja, media y media-
alta y alta, segun la metodologia del MARM (tabla 9).

Durante el 2005, de forma general se observa un mayor consumo al “elevarse” el estrato
socioeconomico. Los mayores consumos de casi todos los productos enriquecidos y/o fortifi-
cados se observan en la clase media-alta y alta. Concretamente, las leches, yogures, quesos,
panes, cereales de desayuno, margarinas, zumos y bebidas de leche estan siendo consumi-
das en mayor medida por la clase alta y media alta.

En muchos de estos productos, se observa que el consumo medio de la clase baja esta aun
lejos del resto: por ejemplo, en las bebidas, donde los consumos de la clase alta y media alta
son mas del doble que los de la clase baja. En relacion a las clases media-baja y media, la
utilizacion de productos enriquecidos y/o fortificados se situa, en la mayoria de los casos, al
igual que su estrato socioeconémico, entre el de las clases altas y media-alta y bajas, el valor
es muy similar al dato obtenido como media para la poblacion total espafiola.

Por ello se puede decir que el consumo de alimentos enriquecidos y/o fortificados esta clara-
mente influenciado por el estrato socioecondémico.
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Tamafo de habitat

Otro criterio de desglose de la muestra estudiada ha sido el tamafo de habitat, distribuyén-
dose los hogares en cinco grupos de acuerdo con la poblacion de residencia criterio habitual
del MARM: < 2.000 habitantes, 2.000 a 10.000 habitantes, 10.001 a 100.000 habitantes,
100.001 a 500.000 habitantes y >500.000 habitantes (tabla 10).

Por lo general, el consumo de productos enriquecidos y fortificados es mayor en municipios
de mas de 10.000 habitantes. Concretamente, los consumos mas elevados de bebidas de
zumo Y leche se registraron en poblaciones entre 10.001 y 100.000 habitantes, los de yogu-
res y zumos en poblaciones entre 100.001 y 500.000 habitantes y en las poblaciones de >500
000 habitantes se aprecian consumos superiores de leche, queso, pan, batido de yogur, ba-
tido con aloe y batido con cereales.

Segun los datos disponibles, el tamafio de habitat influye en el consumo de productos
enriquecidos o fortificados. Seria interesante estudiar si este mayor consumo, en poblacio-
nes con un mayor nimero de habitantes, responde a una mayor disponibilidad de este tipo
de productos respecto a poblaciones con un menor nimero de habitantes, o se debe al dife-
rente criterio de percepcion sobre los beneficios de este tipo de alimentos y/o a necesidades
nutricionales “reales”.
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Actividad del responsable de compras

Otro criterio utilizado para realizar el desglose de la muestra ha sido la actividad del respon-
sable de realizar las compras en el hogar (tabla 11).

Se observa que el consumo, como media, es superior en los hogares en los que el responsa-
ble de realizar las compras no trabaja fuera de casa (no activo) que en los que lo hace “acti-
v0”, excepto en alimentos como leche enriquecidas y/o fortificadas con otros ingredientes, ba-
tidos de yogur enriquecidos y/o fortificados, pan, cereales, zumos y bebidas de leche y zumo
enriquecidos y/o fortificados, aunque en cualquier caso no se aprecian grandes diferencias
entre los hogares donde el responsable de realizar las compras trabaja o no fuera de casa.

Como dato relevante, en los hogares donde el responsable de realizar las compras no traba-
ja fuera de casa, como media se compran 10 g/persona y dia mas de leche enriquecida y/o
fortificada que en los que si trabajan fuera de casa, concretamente se compra mas leche en-
riquecida en vitaminas y en calcio (tabla 11).

De forma global, en los hogares donde el responsable de realizar las compras no trabaja fuera
de casa se compran casi 12 g/persona y dia mas de los productos estudiados.

Tabla 11. Consumo de alimentos enriquecidos o fortificados segun la
actividad del responsable de compras. Ao 2005 (g/persona y dia)

Activo No activo
LECHE ENRIQUECIDA Y/O
FORTIFICADA (total) 43,1 54,1
Leche enriquecida y/o fortificada
con vitaminas 22,4 308
Leche fortificada con calcio 17,4 20,7
Leche enriquecida y/o fortificada
con otros ingredientes 3.2 2,6
Esteroles vegetal 0,6 0,3
Bifidus-fibra 1,1 0,8
Jalea real 0,3 0,3
L-carnitina 0,01 0,02
Magnesio 0,01 0,01
Acido linoleico conjugado 1,1 1,2
Resto otros ingredientes 0,1 0,1
Batidos con cereales 0,1 0,1
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Tabla 11. Consumo de alimentos enriquecidos o fortificados segun la
actividad del responsable de compras. Ao 2005 (g/persona y dia)
(continuacién)

Activo No activo
Batido de ﬁzgﬁag:;?uecldo y/o 0,04 0,01
Soja 0,01 0,0
Cereal 0,03 0,01
Y RORTIFICADO (ToTAL) | 1334 1487
Yogur con calcio 0,0 0,01
Yogur con calcio y otros ingredientes 0,01 0,01
Yogur con fibra 0,0 0,01
Yogur con fibra y otros ingredientes 0,04 0,1
Yogur con esteroles vegetales 0,1 0,1
Yogur con bifidus 6,4 7,3
Yogur con otros ingredientes 6,4 6,8
QUESO FRESCO ENRIQUECIDO Y/O
FORTIFICADOS (TOTAL) 0,26 0,30
Queso fresco con bifidus 0,0 0,02
Queso fresco con calcio y vitaminas 0,26 0,28
PAN ENRIQUECIDO Y/O FORTIFICADO 1,1 1,0
CEREALES DE DESAYUNO CON FIBRA 0,7 0,6
MARGARINAS ENRIQUECIDAS Y/O
FORTIFICADAS 0,2 0,3
ZUMO ENRIQUECIDO Y/O FORTIFICADO 6,1 5,9
Zumo enrlq:c?:l:;é/;) fortificado 0.4 0.3
Zumo enriquecido con vitaminas 5,2 4,9
Zumo enriquecido con calcio y vitaminas 0,2 0,1
Zumo enriquecido con fibra 0,02 0,02
Zumo enriquecido con fibra y vitaminas 0,2 0,5
BEBIDA DE ZUMO Y LECHE 6,9 6,3
Bebida de zumo y leche con fibra 0,02 0,01
Bebida de zumo y leche con fibra
y vitaminas 1,4 1,2

Bebida de zumo y leche con
acido linoleico conjugado (CLA) 0,0 0,02




RESULTADOS

Edad del responsable de compras

Al realizar el desglose de la muestra segun la edad del responsable de realizar las compras,
se observa un aumento en el consumo de leche, yogur, queso fresco y margarinas al aumen-
tar la edad del responsable de realizar las compras (tabla 12). Concretamente, los hogares
donde el responsable de compras tiene mas de 65 afios se consumen mas leches y marga-
rina enriquecidas y/o fortificadas y cereales con fibra. De hecho, se puede destacar el consu-
mo de leches enriquecidas y/o fortificadas en hogares donde el responsable de realizar la
compra tiene mas de 65 afios supera, como media, en mas de 20 g a los hogares donde el
responsable tiene menos de 35 afos.

Por ello, parece que el consumo de alimentos fortificados y enriquecidos aumenta al hacerlo
la edad del responsable de realizar las compras.

Una excepcion es el caso de los zumos enriquecidos y las bebidas de zumo con leche. En los
hogares en los que el responsable de realizar la compra tiene entre 35 y 49 afios se compran
mas, esto puede ser debido al enfoque comercial de este tipo de bebidas a consumidores
mas jovenes.
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Disponibilidad de productos fortificados y/o enriquecidos

En el mercado se pueden encontrar distintos ingredientes utilizados para afadir a los alimen-
tos, entre ellos: vitaminas, minerales, fibra (soluble e insoluble), esteroles, prebibticos, pro-
biodticos, simbioticos, acidos grasos w-3, flavonoides, &cido linoleico conjugado (CLA), aloe
vera, colina, lecitina, compuestos fendlicos, glucosilatos, etc.

A continuacion, se plantean los resultados de acuerdo al andlisis de cada nutriente y/o ingre-
diente utilizado en la fortificacién y/o enriquecimiento.

Las vitaminas son micronutrientes necesarios, entre otras funciones, para que sea posible la
transformacion de los alimentos en energia y en estructuras corporales. Por sus propiedades
fisicoquimicas se clasifican en hidrosolubles y liposoblubles. Es habitual encontrar productos
enriquecidos en vitaminas, en los que es importante conocer si la cantidad suplementada es
suficiente para cubrir las necesidades, pero igualmente segura para evitar problemas por un
consumo elevado de los alimentos. También es importante conocer si la forma de la vitamina
que se esta afadiendo al alimento es la mas bioaccesible y biodisponible, es decir, la mas uti-
lizable por nuestro organismo, o si es la apropiada para el “target” de poblacion para el que
se comercializa.

Vitamina A

El término vitamina A incluye al retinol y los carotenoides. Los carotenoides son un grupo de
pigmentos liposolubles presentes en el organismo humano; el 10% de estos compuestos tie-
nen actividad provitaminica A en el hombre (especialmente p-caroteno) y ayudan a cubrir las
necesidades de vitamina A.

Funciones: el retinol, forma activa de la vitamina, es esencial en el crecimiento, para la vision,
el sistema inmunitario, asi como para mantener la piel y los tejidos superficiales sanos, espe-
cialmente las mucosas. Los caroteniodes se relacionan con la menor incidencia de ciertas en-
fermedades cardiovasculares, cancer, cataratas, degeneracion macular senil, etc. Debido a su
poder antioxidante, son usados de manera atractiva en algunos alimentos fortificados o enri-
quecidos.

Fuentes dietéticas naturales: Las fuentes principales de retinol son el higado, la leche entera
y la mantequilla.

Los carotenos se encuentran principalmente en zanahorias, grelos, espinacas, en el higado
y en algunas frutas.

Ingestas Recomendadas: son de 1000 pg/dia en el grupo de hombres y 800 pg/dia en el de
las mujeres mayores de 10 afios (Moreiras y col, 2007).

Ingestas maximas tolerables: se sitian en 600 pg/dia para 1-3 afios, 900 pg/dia para 4-8 afios,
1700 pg/dia para 9-13 afos, 2800 pg/dia para 14-18 afios y 3000 pg/dia para mayores de 18
afios (USDA, 2008).
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La ingesta elevada de carotenoides a partir de alimentos puede dar lugar a carotenodermia
(coloracion amarilla de la piel). Varios ensayos clinicos informan sobre el aumento en cancer
de pulmon asociado a la suplementacion con p-caroteno en fumadores con elevada ingesta
de bebidas alcoholicas (Albanes y col, 1996), probablemente debido a los productos deriva-
dos del metabolismo de este carotenoide (Olmedilla B, 2003).

Estudio MARM-FEN: Segun los datos de este estudio, durante el afio 2006, el consumo medio
de alimentos en Espafa, sin incluir la fortificacion, proporcion6 el 143% de las ingestas reco-
mendadas de vitamina A para un hombre y el 178% de las de una mujer, con una edad com-
prendida entre 20 y 39 afos (MARM-FEN, 2008).

Los grupos de alimentos principales suministradores de vitamina A en la dieta de los espafio-
les fueron: carnes y derivados (35%), verduras y hortalizas (21%) y leche y derivados (19%)
(MARM-FEN, 2008).

Entre los alimentos que se fortifican habitualmente con vitamina A podemos encontrar: azu-
car, margarinas, aceites, té, cereales de desayuno, harinas, pasta, leche, arroz, sal, etc. Se
puede resaltar que la deficiencia de vitamina A en Europa desaparecio al fortificar las marga-
rinas de forma rutinaria (Ahmed F y Darnton-Hill F, 2006). En 1918, en Dinamarca, ya se em-
pezé a fortificar la margarina con vitamina A concentrada.

La siguiente tabla recoge algunos alimentos enriquecidos o fortificados con vitamina A frente
al producto sin enriquecer o fortificar y su aporte maximo, por racion, a las ingestas recomen-
dadas de mujeres (800 pg/dia) y hombres (1000 pg/dia) adultos (tabla 13):
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Vitamina D

Funciones: es esencial para la absorcion de calcio y fésforo y, por tanto, ayuda a mantener los
niveles sanguineos de estos minerales, siendo ademas un nutriente critico en la salud ésea.

Las fuentes dietéticas naturales de mayor importancia son: la leche y derivados, pescados
grasos, huevos y mantequilla.

Ingestas Recomendadas de vitamina D para la poblacion espafiola son de 5 pg/dia para <50
anos, 10 pyg/dia para el rango de 50-59 afios y 15 pg/dia para los de mas de 60 afios (Morei-
ras y col, 2007).

Ingesta maxima tolerable: el limite superior tolerable de ingesta de esta vitamina es de 50
ug/dia (USDA, 2008).

Estudio MARM-FEN: La dieta media consumida en Espafia durante el afio 2006 proporcion6
el 128% de las recomendaciones de esta vitamina para hombres y mujeres con una edad
comprendida entre 20 y 39 afos, el 87% de esta vitamina fue aportado por el grupo de pes-
cados y mariscos (MARM-FEN, 2008). Sin embargo, la vitamina D es uno de los nutrientes
para el que se ha observado en diferentes estudios un estatus insuficiente, considerandose
como un auténtico problema de salud publica en algunos grupos vulnerables, especialmente
personas de edad. De hecho, muchos paises se han planteado el doblar las ingestas de re-
ferencia, en cuyo caso nuestros resultados no serian ya positivos.

La adicién de vitamina D a los distintos alimentos ha sido aplicada en algunos paises europe-
0s, que deben adaptarse a las normas comunitarias en relacion con estas practicas. La forti-
ficacion puede ser obligatoria o voluntaria, puede estar completamente reglamentada (Escan-
dinavia, donde es mas restrictiva y se necesita un informe cientifico previo a la fortificacion que
indique su beneficio sobre la salud publica) o no (Andersen y col, 2001; Ovesen y col, 2003).
Algunos paises han iniciado, de forma preceptiva, la fortificacion de ciertos alimentos (adicién
de vitamina D a la margarina en Reino Unido y Holanda), mientras que otros paises tienen un
programa de fortificacion voluntaria (Finlandia permite adicionar vitamina D a la leche y a la
margarina). La cantidad méaxima que puede ser afiadida a los alimentos difiere mucho de unos
paises a otros (en la margarina, de 20 pyg/kg a > 100 pg/kg); sin embargo, en la mayoria de
los paises el nivel es aproximadamente de 70-80 pg de vitamina D/kg de alimento. El nivel de
fortificacion y la seleccion y extension del rango de alimentos fortificados, asi como la actual
ingesta del grupo diana, determinaran el efecto en el estatus de vitamina D y, obviamente, di-
ferira entre paises (Ovesen y col, 2003).

En 1931 en EEUU se empez0 a fortificar la leche entera con vitamina D, aunque también se
enriquecen o fortifican cereales, harinas, mantequillas, margarinas, aceites vegetales, etc.
Mas recientemente, se han empezado a enriquecer zumos de frutas, concretamente en EEUU
el zumo de naranja (Tangpricha et al., 2003).

La siguiente tabla recoge los alimentos, analizados en el presente estudio, sin enriquecer o for-
tificar con vitamina D, frente a los que si lo estan y su aporte, por racion, a las ingestas reco-
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mendadas de la poblacion (5, 10, 15 pg/dia) (tabla 14). Ninguno de los productos estudiados,

tolerables de

ia los limites maximos

, Superaria

consumiendo la racién indicada por el fabricante

ingesta en esta vitamina. De hecho, el aporte en las personas de edad, incluso a través de los

alimentos fortificados, resultaria insuficiente.

elp/6r G| =(soue sew A 09) saialnw A seiquIoH :Q BUIWEBYA 8p SEPEPUSWOIaY
se1sabul,,.. ‘BIp/Br 01 =(Soue g5-05) sasalnw A saiquoH :q BUILWEBNA 8p Sepepuawoday seisabul,,, ‘eip/br g =(soue gt
-9) saJalnw A saIqWIOH : BUIWEA Bp Sepepuswoday sejsabul,, 8|qiuodsip ou oyep :- ‘sezel} 1] ‘2002 |09 A SelleIoN,

"OpBOIILO} 0 Oploenblus sew [@
opiBaje ey 8s ojusIWIoaNbLIUS O UQIDBDNILIO) BIUNSIP U0D 010Npoid Un op Sew OpedJaw [9 U JIiSIXe op 0sed eped uj (1)

L9 0 oL 0 02 0 L 0 02 0 ajqnjos ajed
gel 0 02 0 o 0 4 0 8 0 oeae)

ol €l Gl 2 og 14 Gl A G, 8'0 eupiebiep

9 G'0 6 80 8l 9l 60 o) 80 L'o inBox

9 9'0 6 60 8l 8'l 60 o) 8'c €0 | ssauolaiod us osanp
gLl G'0 9z 8'0 2s 9l 92 800 |Wmpus)g | 420 oajod ua aysaT]
gel ¥'0 02 9'0 o 2l 4 90°0 L |eawe g0 sayoe

L'9 0 oL 0 02 0 L 0 € 0 sej|en

02 0 o¢ 0 09 0 € 0 ok 0 sajeasdd

OpeayINod | ,ojudwi|y |OPEOYIMOS | ,0JudWIly | OPedIIOS | ,0JUdWIlY |OPEDHIHO | OUBWIY [,OPEDIHO| OpuawIlY
(sew £ 09) (soue 65-05) (soue 64-9)

=°_U“‘_\*«.«km— B\O

UoloRl/,Hl %

uoloel/,, ol %

uoyey/(Brl) @ euiwepp

(Boo1/6r) @ euwepp

@ BUIWEBHA UOD SOPBIIHLIO) O SOpIdanblIud sojuBWIY b1 elqel

69



EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS/FORTIFICADOS EN ESPANAA TRAVES DEL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

Vitamina E

Las funciones de la vitamina E en el hombre no son totalmente conocidas, aunque se sabe
que actlia como antioxidante, y de esta manera protege potencialmente a muchos tejidos de
la destruccion por oxidacion. También desempena un papel protegiendo a la vitamina A, vita-
mina C y a los acidos grasos poliinsaturados de los alimentos, de los cambios no deseables
producidos como consecuencia de la oxidacion.

Esta vitamina se encuentra incluida en numerosos alimentos, y se pueden destacar como las
fuentes dietéticas naturales mas importantes: aceites vegetales, germen de cereales y hue-
VOS.

Las Ingestas Recomendadas de vitamina E son de 12 mg/dia para la poblacién adulta (Mo-
reiras y col, 2007).

Ingestas maximas tolerables: Los niveles maximos de ingesta de vitamina E sin efectos ad-
versos, consumidos como suplementos o fortificados, o una combinacion de ambos, son de
600 mg/dia entre 9 y 13 afios, 800 mg/dia entre 14 y 18 afios y 1000 mg/dia para mayores de
18 anos (USDA, 2008).

Estudio MARM-FEN: Segun los datos del MARM-FEN durante el afio 2006, sin tener en cuen-
ta la fortificacion y el enriquecimiento de los alimentos, se consumi6 el 118% de las ingestas
recomendadas para hombres y mujeres con una edad comprendida entre 20 y 39 afios, des-
tacando que el 62% de esta vitamina fue aportada por el grupo de aceites y grasas (MARM-
FEN, 2008).

La siguiente tabla recoge los alimentos sin enriquecer o fortificar o fortificados con vitamina E
y su aporte maximo, por racion, a las ingestas recomendadas de un hombre y una mujer adul-
tos (12 mg/dia) (tabla 15). Ninguno de los productos estudiados, consumiendo la racion indi-
cada por el fabricante, superaria los limites tolerables de ingesta en esta vitamina.
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EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS/FORTIFICADOS EN ESPANAA TRAVES DEL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

Niacina
Funciones: la niacina actla en la liberacién de energia de los alimentos.
Las principales fuentes dietéticas naturales de niacina son carne y derivados, patatas y pan.

Ingestas Recomendadas: se deben calcular en funcion de la ingesta energética, por ser ésta
dependiente del metabolismo energético, 6,6 mg de equivalentes de niacina por 1000 kcal
(Moreiras y col, 2007).

Ingesta maxima tolerable: Los niveles maximos de ingesta de niacina sin efectos adversos
potenciales son 10 pg/dia para nifios de 1 a 3 afios, 15 pg/dia de 4 a 8 afios, 20 pg/dia de 9
a 13 afos, 30 pg/dia de 14 a 18 afios y 35 pg/dia para mayores de 19 afios (USDA, 2008).

Estudio MARM-FEN: Durante el afio 2006 se consumi6é como media, sin tener en cuenta la for-
tificacion o enriquecimiento de los alimentos, el 169% de las ingestas recomendadas de nia-
cina para un hombre entre 20 y 39 afos y el 225% para mujeres de la misma edad: el 32%
de esta vitamina fue aportada por el grupo de carnes y derivados (MARM-FEN, 2008).

La siguiente tabla recoge los alimentos enriquecidos con niacina y su aporte, por 100 g y por
racion, a las ingestas recomendadas de un hombre (20 mg/dia) o una mujer (15 mg/dia) con
una edad comprendida entre 16 y 39 afios (tabla 16). Ninguno de los productos estudiados,
consumiendo la racion indicada por el fabricante, superaria los limites tolerables de ingesta
en esta vitamina.
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EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS/FORTIFICADOS EN ESPANAA TRAVES DEL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

Vitamina Be

Funciones: La vitamina Bs actla como coenzima en la produccién de acidos grasos, en su
oxidacion con formacién de hidratos de carbono, participa en el metabolismo de los aminoa-
cidos, incluyendo la conversion de triptéfano en acido nicotinico y, por tanto, sus necesidades
también estan relacionadas con el contenido proteico de la dieta.

Fuentes dietéticas naturales: la vitamina Bs se encuentra en muchos alimentos, destacando
las carnes, pescados, huevos, cereales integrales y algunas verduras y hortalizas.

Las Ingestas Recomendadas de vitamina Bs para la poblacion espanola son de 1,6 mg/dia
para hombres mayores de 20 afios y 1,8 mg/dia para mujeres de la misma edad (Moreiras y
col, 2007).

Su ingesta maxima tolerable se sitia en 30 mg/dia entre 1y 3 afios, 40 mg/dia entre 4y 8
anos, 60 mg/dia entre 9 y 13 afnos, 80 mg/dia entre 14 y 18 afios y 100 mg/dia para mayores
de 18 afios (USDA, 2008). Se han descrito efectos adversos con ingestas superiores a 500
mg/dia (Food and Nutrition Board, 1997 y 1998).

Estudio MARM-FEN: la dieta media ingerida por los espafoles, sin tener en cuenta la fortifi-
cacion o enriquecimiento, durante el afio 2006 cubrid el 94% de las Ingestas Recomendadas
para hombres (20-39 afios) y el 105% de las recomendadas para mujeres (20-39 afios). El
26% de esta vitamina fue aportado por el grupo de carnes y derivados (MARM-FEN, 2008).

La siguiente tabla recoge los alimentos enriquecidos con vitamina Bs y su aporte, por 100 g y
por racion, a las ingestas recomendadas de un hombre (1,8 mg/dia) o una mujer (1,6 mg/dia)
con una edad superior a 20 afos (tabla 17). Ninguno de los productos estudiados, consu-
miendo la racién indicada por el fabricante, superaria los limites tolerables de ingesta en esta
vitamina:
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EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS/FORTIFICADOS EN ESPANAA TRAVES DEL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

Acido Félico

Funciones: el &cido félico desempena funciones relacionadas con la metilacién en las
células, teniendo especial importancia en las fases de division celular rapida, como la gesta-
ciéon. Es un nutriente critico en los procesos de crecimiento y division celular. Su deficiencia
provoca anemia megaloblastica, y entre sus “nuevas funciones” debe destacarse
la prevencion de los defectos del tubo neural, la disminucion del riesgo cardiovascular o el
mantenimiento de la funcion cognitiva.

Fuentes dietéticas naturales: las principales fuentes dietéticas de acido félico son las visce-
ras, las verduras de hoja verde y las legumbres.

Las Ingestas Recomendadas para la poblacion espafiola mayor de 13 afios es de 400 pg/dia
(Moreiras y col, 2007).

Las ingestas maximas tolerables para nifios de 1 a 3 afios son de 300 pg/dia, de 4-8 afios 400
ug/dia, de 9-13 afios 600 pg/dia, entre 14-18 afos 800 pg/dia y 1000 pg/dia para mayores de
18 anos (USDA, 2008).

Estudio MARM-FEN: segun los datos del MARM-FEN, durante el afio 2006, el consumo medio
de alimentos en Espafa, sin incluir fortificacién, proporcion6 el 52% de las ingestas
recomendadas para un hombre y una mujer, con una edad comprendida entre 20 y 39 afios.
El 39% del acido folico de la dieta provenia del grupo de verduras y hortalizas (MARM-FEN,
2008).

La siguiente tabla recoge algunos alimentos enriquecidos en acido folico y su aporte,
por 100 g y por racion, a las ingestas recomendadas de un hombre y una mujer mayores de
13 afos (tabla 18). Ninguno de los productos estudiados, consumiendo la racion indicada por
el fabricante, superaria los limites tolerables de ingesta en esta vitamina.
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EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS/FORTIFICADOS EN ESPANAA TRAVES DEL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

Vitamina C o acido ascoérbico

Funciones: las funciones de la vitamina C estan basadas en sus propiedades de oxidacion-
reduccién y forma parte de numerosas reacciones enzimaticas. Se considera un nutriente an-
tioxidante.

Fuentes dietéticas naturales: frutas citricas, fresas, frambuesas, patatas, tomates, pimientos
y otras hortalizas.

Las Ingestas Recomendadas para la poblacién espafiola mayor de 10 afios son de 60 mg/dia
(Moreiras y col, 2007).

Las ingestas maximas tolerables se sitian en 400 mg/dia para nifios entre 1 y 3 afios, 650
mg/dia 4-8 afios, 1200 mg/dia 9-13 afos, 1800 mg/dia 14-18 afios y 2000 mg/dia para mayo-
res de 18 afios (USDA, 2008).

Estudio MARM-FEN: Segun los datos de este estudio durante el afio 2006, el consumo medio
de alimentos en Espana, sin incluir fortificacion, proporcioné el 217% de las Ingestas Reco-
mendadas para un hombre y una mujer, con una edad comprendida entre 20 y 39 afos. La
vitamina C proviene principalmente de los grupos de verduras y hortalizas (45%) y frutas (41%)
(MARM-FEN, 2008).

La siguiente tabla recoge algunos alimentos enriquecidos en vitamina C y su aporte, por 100
gy por racion, a las ingestas recomendadas de un hombre y una mujer mayores de 10 afios
(tabla 19). Ninguno de los productos estudiados, consumiendo la racion indicada por el fabri-
cante, superaria los niveles tolerables de ingesta en esta vitamina.
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EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS/FORTIFICADOS EN ESPANAA TRAVES DEL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

También existen muchos productos enriquecidos en minerales, importantes en muchas fun-
ciones reguladoras en nuestro organismo, ademas de su funcion plastica al formar parte de
las estructuras de muchos tejidos.

Calcio

Funciones: el calcio desempefa una critica funcién en el mantenimiento del tejido 6seo y es
fundamental para el crecimiento y, en general, en el mantenimiento de la salud 6sea. Una
pequefa cantidad se encuentra en la sangre, liquidos y tejidos blandos, donde interviene en
diversas funciones, como son el mantenimiento de la actividad neuromuscular y regulacion de
la permeabilidad de las membranas y de la coagulacién sanguinea.

Fuentes dietéticas naturales: las principales fuentes de calcio de la dieta son leche y deriva-
dos, espinas de pescados en conserva, pescado de pequefio tamafo si son consumidos
enteros, asi como determinadas hortalizas y leguminosas (berros, acelgas, cardo, alubias,
garbanzos, etc).

Las Ingestas Recomendadas de calcio para la poblacion espanola son de 1000 mg/dia de 10
a 19 afos y 800 mg/dia para mayores de 20 afios (Moreiras y col, 2007).

La ingesta maxima tolerable de calcio se sitia en 2500 mg (USDA, 2008), e ingestas supe-
riores a 5000 mg/dia pueden provocar potencialmente efectos adversos (Food and Nutrition
Board, 1997 y 1998).

Estudio MARM-FEN: en el afo 2006, segun los datos de este estudio se cubrieron, sin tener
en cuenta la fortificacion y el enriquecimiento de los alimentos, el 109% de las recomendacio-
nes actuales de calcio para hombres y mujeres entre 20 y 39 afios. El 64% del calcio provie-
ne del grupo de leche y derivados (MARM-FEN, 2008).

Al igual que para los anteriores nutrientes, ninguno de los productos estudiados, consumiendo
la racion indicada por el fabricante, superaria los limites tolerables de ingesta en este mineral.

La siguiente tabla recoge los alimentos enriquecidos con calcio y su aporte, por 100 g y por
racion, a las ingestas recomendadas de nifios entre 1y 9 afios (800 mg/dia), pre-adolescen-
tes y adolescentes entre 10 y 19 afios, adultos con una edad superior a 20 afios (1000 mg/dia)
(tabla 20):
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EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS/FORTIFICADOS EN ESPANAA TRAVES DEL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

Hierro

Funciones: el hierro forma parte de la hemoglobina de la sangre y participa en el transporte
de oxigeno. También esta presente en la proteina muscular, la mioglobina, y es almacenado
en organos, como el higado.

Fuentes dietéticas naturales: sangre, visceras -higado, rifidén, corazon, etc-, carnes rojas (hie-
rro “hemo”), leguminosas, frutos secos y verduras (hierro no “hemo”). El hierro “hemo” es mas
biodisponible, es decir, el organismo es capaz de absorberlo mejor, que el hierro no “hemo”.

Las Ingestas Recomendadas de hierro para la poblacion espafiola son para hombres de 12
mg/dia entre 10-12 afios, 15 mg/dia entre 13-19 afios y 10 mg/dia para >19 anos; para muje-
res de 18 mg/dia entre 10-49 afios y 10 mg/dia para > 49 afos.

Las ingestas maximas tolerables para este mineral son de 40 mg/dia para menores de 13
anos y 45 mg/dia para el resto de la poblacion (USDA, 2008).

Estudio MARM-FEN: la dieta media consumida por los espafioles durante el 2006, sin incluir
fortificacion y enriquecimiento de alimentos —que suele presentar problemas tecnologicos
para determinados grupos de alimentos—, aport6 el 136% de las recomendaciones de hierro
para hombres y el 76% de las de mujeres con una edad entre 20 y 39 afos. El hierro fue apor-
tado por los grupos de cereales y derivados (23%), carnes y derivados (17%) y verduras y hor-
talizas (15%) (MARM-FEN, 2008).

Desde hace mas de 50 afios se viene realizando el enriquecimiento de hierro en alimentos
como la harina de trigo, este enriquecimiento se realiza normalmente con hierro en forma no-
hemo (Alvarez L, 2003).

La tabla 21 recoge los alimentos enriquecidos con hierro y su aporte, por 100 g y por racion,
a las ingestas recomendadas de un hombre mayor de 19 afos (10 mg/dia) y una mujer (18
mg/dia) con una edad comprendida entre 10 y 49 afios (Moreiras y col, 2007). Ninguno de los
productos estudiados, consumiendo la racién indicada por el fabricante, superaria los limites
tolerables de ingesta en este mineral, pero debe destacarse que los zumos, en el caso de los
varones, suponen un 152% de las ingestas recomendadas para estos.
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EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS/FORTIFICADOS EN ESPANAA TRAVES DEL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

Magnesio

Funciones: el magnesio actia como cofactor de numerosas enzimas intracelulares, partici-
pando en la actividad neuromuscular y en el metabolismo de los hidratos de carbono.

Fuentes dietéticas naturales: es posible encontrar este mineral en numerosos alimentos, en
mayor proporcién en los de origen vegetal —leguminosas, frutos secos, patatas, otras verdu-
ras y hortalizas—, y ademas, en algunos moluscos y crustaceos.

Las Ingestas Recomendadas de magnesio para la poblacion espafiola son: mujeres 13-49
anos -330 mg/dia-, y mayores de 49 afios -300 mg/dia- y hombres mayores de 19 afios —350
mg/dia— (Moreiras y col, 2007).

En un informe de la Food Standard Agency (UK, 2003) se menciona que no existen datos su-
ficientes para fijar las ingestas maximas tolerables para este mineral.

Estudio MARM-FEN: Durante el afio 2006, los espafoles cubrieron como media, sin incluir la
fortificacion y el enriquecimiento de los alimentos, el 90% de las ingestas recomendadas para
hombres entre 20 y 39 afios y el 95% para mujeres. El magnesio de la dieta proviene de los
grupos de leche y derivados (19%), cereales y derivados (17%), verduras y hortalizas (15%)
y frutas (11%) (MARM-FEN, 2008).

La siguiente tabla recoge los alimentos enriquecidos en magnesio y su aporte, por 100 g y por
racion, a las ingestas recomendadas de un hombre mayor de 19 afos (350 mg/dia) y una
mujer (330 mg/dia) con una edad comprendida entre 13-49 afos (tabla 22), se ha elegido
estos rangos de edad (>19 afios en hombres y 13-49 afios en mujeres) porque son los que
incluyen la misma recomendacion de mg/dia en ambos grupos.
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Fosforo

Funciones: el fésforo es el segundo mineral mas abundante en el organismo, interviene en la
adecuada mineralizacion de huesos y dientes, forma parte de las células y es constituyente
de material genético (DNA y RNA), hidratos de carbono, lipidos y proteinas; es necesario,
ademas, para activar muchas enzimas y vitaminas del grupo B, participando en el metabolis-
mo energético.

Fuentes dietéticas naturales: se puede encontrar principalmente en carnes, pescados, huevos,
lacteos, legumbres y frutos secos. Ademas, se afiaden fosfatos a muchos alimentos procesa-
dos, por ejemplo en las bebidas refrescantes tipo “cola” y en otras bebidas no alcohdlicas.

Las Ingestas Recomendadas de fosforo para hombres y mujeres de la poblacion espafola
son de 1200 mg/dia 10-19 afos y 700 mg/dia para mayores de 19 afos. Las regulacion del
fosforo en el organismo esta relacionada con la del calcio: altas concentraciones de fésforo
pueden reducir los niveles de calcio, por lo que se recomienda que la relacion calcio/fésforo
sea 1,3/1 (Moreiras y col, 2007).

Las ingestas maximas tolerables se sitian en 4000 mg/dia para la poblacién con una edad
comprendida entre 9 y 50 afos, y 3000 mg/dia para nifios entre 1y 8 afios y personas mayo-
res de 70 afios (USDA, 2008).

Estudio MARM-FEN: Durante el afio 2006, los espafoles cubrieron como media, sin incluir la
fortificacion y el enriquecimiento de los alimentos, el 219% de las ingestas recomendadas
para hombres y mujeres entre 20 y 39 afos de fésforo. Como media, el 31% del fésforo
ingerido, durante el 2006 por la poblacion espafiola, fue proporcionado por el grupo de leche
y derivados (MARM-FEN, 2008).

La tabla 23 recoge los alimentos enriquecidos en fosforo y su aporte, por 100 g y por racion,
a las ingestas recomendadas de un hombre y una mujer (700 mg/dia) con una edad superior
a 19 afos. Los dos productos estudiados, consumiendo la racion indicada por el fabricante,
no superarian los limites tolerables de ingesta en este mineral.

Tabla 23. Alimentos enriquecidos o fortificados con fésforo

Fésforo mg/100g Fésforo/racion % IR/racién

Alimento* | Fortificado | Alimento* | Fortificado | Alimento* | Fortificado
Cereales de desayuno — 610 — 244 — 34,9
Leche 92 350 184 700 100 100

(1) En cada caso de existir en el mercado mas de un producto con distinta fortificacion o
enriguecimiento se ha elegido el méas enriquecido o fortificado.

*Moreiras y col 2007; -: dato no disponible

**Ingestas Recomendadas de calcio: Hombres y mujeres >20 afos 700 mg/dia
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Yodo

Funciones: El yodo es utilizado por la glandula tiroidea para la sintesis hormonal, las hormo-
nas tiroideas son necesarias para el crecimiento del feto.

Fuentes dietéticas naturales: las fuentes principales de la dieta en yodo son los pescados,
mariscos y lacteos, siendo el contenido en el resto de los alimentos muy variable y dependien-
te de la concentracion de este elemento en el suelo y en las dietas de los animales de proce-
dencia.

Las Ingestas Recomendadas de yodo para la poblacién espafola, mayor de 19 afios, son de
140 pg/dia en el grupo de los hombres y de 110 pg/dia en el de las mujeres; durante la segun-
da mitad de la gestacion, estas necesidades aumentan en 25 pg/dia (Moreiras y col, 2007).

Los ingestas maximas tolerables de yodo sin efectos adversos son de 200 pg/dia entre 1-3
anos, 300 pg/dia entre 4-8 afos, 600 pg/dia entre 9-13 afos, 900 pg/dia entre 14-18 afios y
1100 pg/dia para mayores de 18 afios (USDA, 2008).

Estudio MARM-FEN: durante el afio 2006, el consumo medio de alimentos en Espafa, sin in-
cluir fortificacion, proporcioné el 228% de las ingestas recomendadas para un hombre y el
290% para una mujer, con una edad comprendida entre 20 y 39 afios. El 80% del yodo, de la
dieta media de los espafioles durante el afio 2006, fue proporcionado por el grupo de leche y
derivados (MARM-FEN, 2008).

La sal comun se fortifica con yodo desde hace algunos afios, sal yodada, debido a la eleva-

da incidencia del bocio. En paises donde hay bajas reservas de sal 0 un bajo consumo de ésta,
se ha optado por la fortificacion del agua de bebida (tabla 24).

Tabla 24. Alimentos enriquecidos o fortificados con yodo

Yodo pg/100 g Yodo/racion % IR/racion Hombre** % IR/racion Mujer**

Alimento* |Fortificado™| Alimento* | Fortificado [ Alimento* | Fortificado| Alimento* | Fortificado

Sal de mesa 44 600 0,9 12 0,6 8,6 0,9 10,9

(1) En cada caso de existir en el mercado mas de un producto con distinta fortificacion o
enriguecimiento se ha elegido el méas enriquecido o fortificado.

*Moreiras y col 2007; —: dato no disponible

**Ingestas Recomendadas de yodo: Hombres >19 afios 140 pg/dia y Mujeres >19 afios 110 pg/dia
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Componentes no nutritivos de interés nutricional:
Probioéticos

Otro de los componentes afiadidos habitualmente a los alimentos son los probiéticos, cultivos
de microorganismos, generalmente bacterias, que sobreviven al transito a través de las par-
tes superiores del intestino, y particularmente al ambiente acido del estbmago, adhiriéndose
y colonizando el intestino y alterando favorablemente el balance microbiano.

La mayoria de los microorganismos utilizados como probioticos, son bacterias acido lacticas,
que producen como producto final de la fermentacion de hidratos de carbono, acido lactico.
Entre las bacterias lacticas, que encontramos con mayor frecuencia en los alimentos, se in-
cluyen: lactobacilos, bifidobacterias, algunos estreptococos y otros cocos gram positivos; al-
gunas levaduras son también utilizadas como probié6ticos. Estas bacterias se utilizan habitual-
mente en la produccion de alimentos fermentados como el yogur. Los probiéticos suelen
incluirse en productos lacteos (leche, queso), alimentos fermentados como avena, verduras,
embutidos o té y alimentos infantiles.

Los beneficios que se atribuyen a los probiéticos son:

® |ncrementar el contenido de nutrientes y la disponibilidad de los mismos en los ali-
mentos fermentados.

Reducir los sintomas de intolerancia a la lactosa

Reducir la gravedad de las enfermedades intestinales

Reduccién de la incidencia de infecciones vaginales

También se sugiere una posible reduccion de las concentraciones de colesterol en
sangre y con ello del riesgo de enfermedades coronarias; una posible proteccion

contra el cancer intestinal, y una posible reduccion del riesgo de eczema infantil
(Webb GP, 2007).

Prebiéticos y simbioticos

Otros ingredientes funcionales afiadidos habitualmente a los alimentos son los prebiéticos,
ingredientes no digeribles -oligosacaridos- de los alimentos que benefician al huésped favo-
reciendo el crecimiento selectivo de un grupo de bacterias dentro del intestino beneficiosas
para la salud.

Los prebidticos mas estudiados son los hidratos de carbono como la inulina y las 6ligo-fruc-
tosas (o fructo-oligo-sacaridos) derivadas de esta. Las bifidobacterias de la flora autéctona y
algunos lactobacilos, disponen de enzimas adecuados para la hidrélisis de estos polimeros y
su conversion en monosacaridos por fermentacion.
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Se emplean en yogures, leches, bebidas, galletas, cereales, bolleria, etc.

Al igual que los probiéticos poseen la capacidad de alterar favorablemente la microflora intes-
tinal otros efectos beneficiosos son:

Incrementar la absorcién de calcio

Regular el metabolismo hepatico de los lipidos
Formar biomasa fecal

Prevenir y tratar infecciones gastrointestinales
Prevenir infecciones sistémicas

Prevenir y tratar enfermedades con base autoinmune
Prevenir el cancer colorectal (Guarner F, 2007)

Por otro lado, los simbiéticos, son cultivos de bacterias vivas combinadas con los prebiéticos
que facilitan la colonizacion del intestino por las bacterias probibticas, ya que mejoran la
supervivencia y la implantacion en el tracto intestinal (Webb GP, 2007). La combinacion mas
empleada es: bifidobacterium con fructooligosacéridos (Collins, M.D y col, 1999).

En el mercado se pueden encontrar simbio6ticos especialmente en derivados lacteos.

Fibra dietética

La fibra dietética, componente de la dieta que regula la mecanica digestiva y a la cual se le
atribuyen funciones de prevencion en algunas enfermedades degenerativas, también se usa
para enriquecer/fortificar algunos alimentos. Engloba polisacéaridos, oligosacaridos, lignina y
sustancias asociadas a las plantas. La fibra dietética puede clasificarse en dos grandes gru-
pos: fibra soluble y fibra insoluble.

La fibra soluble son hidratos de carbono muy hidratables que frecuentemente forman geles con
agua y que fermentan, en el colon humano, casi completamente por la flora bacteriana. Inclu-
ye almiddn resistente, pectinas, gomas, mucilagos y ciertos tipos de hemicelulosas y polisa-
caridos no amilaceos de reserva de la planta. Entre los alimentos fuente de fibra soluble se
encuentran: legumbres, verduras y hortalizas y las frutas.

La fibra dietética insoluble son hidratos de carbono y otras sustancias asociadas, insolubles,
poco hidratables y escasamente fermentables en el colon humano. Incluyen celulosa, algunas
hemicelulosas, lignina y otros polifenoles como los taninos condensados. Son fuente dietéti-
ca de este tipo de fibra las verduras y hortalizas, legumbres y cereales. Se recomienda que
la dieta aporte unos 25-30 g de fibra dietética al dia (Moreiras y col, 2007).

El consumo excesivo de fibra dietética puede provocar dificultades en la absorcion de algu-
nos nutrientes: puede inhibir las enzimas pancreaticas que participan en la digestion de hidra-
tos de carbono, lipidos y proteinas (Baer DJ y col, 1997); y posee un efecto depresor en la ab-
sorcion de algunos minerales (calcio, hierro, cobre y zinc) (Bosscher D y col, 2001; Coudray
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C y col, 1997), también puede dificultar la disponibilidad de algunos farmacos. La fermenta-
cion de la fibra en el intestino produce gases, hidrogeno y CO2, que son los responsables de
que se produzcan gases cuando se consume en exceso.

Durante el afio 2006, segun los datos del MARM-FEN, sin incluir la fortificacion y enriqueci-
miento de los alimentos, la dieta media de los esparioles aport6 18,8 g de fibra, que fue pro-
porcionado por los grupos de verduras y hortalizas (29%), cereales y derivados (24%) vy fru-
tas (24%) (MARM-FEN, 2008).

Entre los objetivos nutricionales para la poblacion espanola se recomienda que el aporte de
fibra de la dieta sea entre 25-30 g/dia (Moreiras y col, 2007).

En el mercado existen muchos alimentos enriquecidos o fortificados con fibra: las leches, yo-
gures, cereales, galletas, etc y complementos especificos de fibra.

La tabla 25 recoge los alimentos fortificados/enriquecidos en fibra y su aporte, por 100 g y por
racion.

Tabla 25. Alimentos enriquecidos o fortificados con fibra

Fibra g/100g Fibra/racion
Alimento* | Fortificado® | Alimento* | Fortificado

Cereales de desayuno 3 27 1,2 11
Galletas 5 21 1,2 5,0
Leche 0 4 0 10

Yogur 0 10 0 10
Margarina 0 1,7 0 0,03
Bebidas sin alcohol 0 0,5 0 1,7

(1) En cada caso de existir en el mercado mas de un producto con distinta fortificaciéon o
enriguecimiento se ha elegido el méas enriquecido o fortificado.

*Moreiras y col 2007
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Otros componentes utilizados para enriquecer o fortificar los alimentos son:

Esteroles vegetales o fitosteroles: son componentes naturales de los vegetales similares al
colesterol tanto en estructura como en funcion, su presencia interfiere en la absorcion en el
intestino del colesterol.

Los fitoesteroles mas comunes son betasitosterol, campesterol y estigmasterol.

Cuando son utilizados para enriquecer o fortificar alimentos, son incluidos en la formulacion
de distintos productos lacteos como los yogures.

Soja: es una leguminosa rica en fitoesteroles. En el mercado hay muchos productos deriva-
dos de la soja cdmo: aceite, harina, soja verde, bebidas de extracto de soja, tofu, salsa de soja,
tempeh, miso, mattu, copos, helados, yogures, hamburguesas, embutidos, suplementos e in-
gredientes dietéticos (Sanz B, 2007).

Acido linoleico conjugado CLA: el término &cido linoleico conjugado (CLA) hace referencia
a un conjunto de isomeros del acido linoleico que tienen dobles enlaces en posicion conjuga-
da, no separados por un grupo metileno. El CLA orienta los acidos grasos hacia tejidos oxida-
tivos en detrimento de su almacenamiento en tejido adiposo (Portillo MP y col, 2008). Debido
a esta capacidad el CLA es usado en el enriquecimiento de bebidas, lacteos, etc.

L-carnitina: es un compuesto nitrogenado necesario para la metabolizacion de los &acidos
grasos, especialmente los de cadena larga. La carnitina tiene un doble origen, dietético y
endodgeno, es decir que el organismo la produce de manera natural a partir de los aminoaci-
dos lisina y metionina.

Jalea real: La jalea real es el producto de la secrecion de las glandulas faringeas de las abe-
jas obreras jovenes, de 5 a 15 dias de edad, que constituye el alimento de todas las larvas de
la colonia hasta su tercer dia, periodo que se alarga en la cria de la que en un futuro sera reina.
Su aspecto es blanco lechoso con un olor ligeramente picante y sabor amargo acido y es uti-
lizada para enriquecer productos lacteos.

Aloe vera: en algunos estudios se menciona que el aloe vera posee propiedades especificas
y beneficiosas para la salud (Vega Ay col, 2005). Por ello, en el mercado es utilizado para en-
riquecer bebidas.

91



92

EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS/FORTIFICADOS EN ESPANAA TRAVES DEL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

Estimacion de la posible ingesta de calcio y fibra desde productos fortifica-
dos/enriquecidos

Aunque ninguno de los alimentos o nutrientes estudiados supera los limites maximos tolera-
bles aconsejados, no se debe olvidar que pueden existir “hiperconsumidores” que estén in-
cluyendo en su dieta mas de un producto fortificado o enriquecido en el mismo nutriente y con
una ingesta diaria que supere los limites tolerables, observacion valida l6gicamente para el
conjunto de los componentes de la dieta, ya que esta Ultima en conjunto, y no los alimentos
individuales sera la que alcance las ingestas recomendadas de los distintos nutrientes. Por
ello, se ha realizado una estimacion de la posible ingesta de calcio y fibra de la poblacion es-
pafola, durante el 2005, consumiendo distintos alimentos fortificados/enriquecidos: leche, yo-
gures y zumos (tablas 26, 27, 28, 29, 30 y 31).

Para ello, se han hecho dos aproximaciones a las posibles ingestas que se podrian estar re-
alizando. En la primera, se ha utilizado el consumo medio del producto enriquecido y/o fortifi-
cado respecto al total de la ingesta; en la segunda, se ha supuesto que el total del consumo
era de un producto enriquecido y/o fortificado. Por Ultimo, se ha realizado un sumatorio total
de este Ultimo caso para estimar la posible ingesta.

Durante el 2005 la poblacién espafiola como media consumi6 282 g/persona y dia de leche
liquida, 31,0 g/persona y dia de yogur y 48,9 g/persona y dia de zumos (MARM-FEN, 2008).
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Se comprueba que si el total del consumo de estos productos, como media, fuera enriqueci-
do y/o fortificado el aporte de calcio superaria en mas de 100 mg la ingesta respecto a la de
personas que consuman solo productos sin enriquecer. Es decir, que la ingesta media de cal-
cio de la poblacion espafola que durante el 2005 fue de 895 mg/dia pasaria a ser de 1005
mg/dia (tabla 32).

En el caso de la fibra, la ingesta se modificaria notablemente ya que aumentaria de 19,1 a 33,7
g/persona y dia, es decir superaria los objetivos nutricionales marcados para la poblacion
espafiola (25-30 g/dia) (tabla 32).

Tabla 32. Estimacion de la ingesta de calcio y fibra desde leche, yogur y
zumos enriquecidos y/o fortificados

Calcio (mg/persona y dia) Fibra (g/persona y dia)
Leche 452 11,3
Yogur 11,3 3,1
Zumo 12,2 0,24
Total enriquecidos y/o
fortificados 475,5 14,64
Ingesta media diaria* 895 19,1
Estimacion ingesta total
con enriquecidos

y/o fortificados 1018,4 33,7

*MARM-FEN, 2008
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

El objetivo de este trabajo es conocer la disponibilidad de productos enriquecidos y fortifica-
dos en el mercado espafiol y el consumo medio de estos por la poblacion espanola, utilizan-
do la metodologia propuesta en el Estudio de Investigacion de la Alimentacion en Espafia
(Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, MARM 2001-20086).

La muestra para este trabajo han sido los datos del Panel de Consumo Alimentario (MARM)
entre los afios 2000 y 2005.

Entre los resultados de este trabajo se pueden resaltar:

1.

El consumo de productos enriquecidos vy fortificados, independientemente del nutri-
ente y/o componente incorporado, muestra un aumento progresivo —leche, pan 'y
zumos— desde el afio 2000 al 2005.

Las leches enriquecidas y/o fortificadas fueron los alimentos, de los estudiados, con-
sumidos en mayor cantidad en el afio 2005 (49,61 g/persona y dia), seguidas
por los yogures enriquecidos y/o fortificados (14,22 g/persona y dia).

La Comunidad Autbnoma que realizd un mayor consumo global de productos
enriquecidos y/o fortificados fue Murcia. En el extremo contrario, la Comunidad
con un menor consumo de fortificados fue Asturias.

El consumo de leches enriquecidas y/o fortificadas fue superior al resto de las
Comunidades en Murcia (79,3 g/persona y dia), Comunidad Valenciana (71 g/per-
sona y dia) y Andalucia (62,6 g/persona y dia).

El consumo de yogures enriquecidos y/o fortificados fue superior al resto de las
Comunidades en Asturias (21,2 g/persona y dia), Cantabria (20,1 g/persona y dia) y
Pais Vasco (19,28 g/persona y dia).

El consumo de zumos enriquecidos y/o fortificados fue superior en Canarias
(9,19 g/persona y dia), Pais Vasco (8,51 g/persona y dia) y Baleares (8,26
g/persona y dia) al resto de las Comunidades.

El estrato social, el tamafio del municipio y la edad del responsable de realizar las
compras parece influir en el consumo de alimentos enriquecidos y/o fortificados,
pero no su actividad.

Como dato global, en los hogares donde el responsable de realizar las compras no
trabaja fuera de casa, se consumen casi 12 g/persona y dia mas de los productos
estudiados.

El consumo de alimentos fortificados y enriquecidos aumenta al hacerlo la edad del
responsable de realizar las compras.
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10. El consumo de casi todos los productos enriquecidos o fortificados fue superior en
las familias de clase media-alta y alta.

11. Al aumentar el tamafio del municipio, en el que reside la familia, se observa un
aumento del consumo de productos fortificados o enriquecidos.

12. En relacién al tamafio de la familia, los hogares de un solo miembro son en los que,
como media, se compran mas productos fortificados.

13. En el mercado se pueden encontrar una gran variedad de ingredientes utilizados
para afiadir a los alimentos, entre ellos: vitaminas (A, D, E, niacina, Bs, acido folico,
C...), minerales (calcio, hierro, magnesio, fésforo, yodo...), fibra (soluble e insoluble),
esteroles, prebioticos, probidticos, simbioticos, acidos grasos w-3, flavonoides, acido
linoleico conjugado (CLA), aloe vera, colina, lecitina, compuestos fendlicos,
glucosilatos, etc.

14.Los productos enriquecidos y/o fortificados se esta renovando continuamente.
Los alimentos incluyen cantidades muy distintas de estos ingredientes.

15. Entre los alimentos que se fortifican y/o enriquecen habitualmente en vitaminas
encontramos: galletas, cereales de desayuno, harinas, pasta, arroz, leche, queso,
yogur, margarinas, mantequillas, aceites, zumos de frutas...

16. Entre los alimentos que se fortifican y/o enriquecen habitualmente en minerales
estan: cereales de desayuno, galletas, bolleria, pan, leche, yogur, queso, margarina,
bebidas sin alcohol, sal...

17. Los distintos alimentos enriquecidos y fortificados estudiados no superaron las
ingestas méaximas tolerables para ninguno de los ingredientes estudiados.

De forma general, se observa un aumento en el consumo de todos los productos enriqueci-
dos estudiados, lo que indica la necesidad de continuar realizando estudios sobre el consumo
de este grupo de alimentos, especialmente, en grupos de poblacién que introduzcan en su
dieta varios productos enriquecidos en el mismo nutriente.
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